Lecker, bunt und passend zur Saison

LTB-Schiiler schwingen die Kochldffel beim ,Kachen um Maart”

Luxemburg. Unterhaltsam, raffi-
niert und informativ prisentierte
die Kochklasse ans dem .Lyede
Technique de Bonnevoie® (LTB)
unter Anleitung von Lehrer Carlo
Sauber tolle Rezeptideen mit sai-
sonalen und regionalen Produkren
auf dem hauptstidtischen Wo-
chenmarkt.

Eingeladen zum allifhrlichen
Treffen Kachen um Maart® hatte
der Létzebuerger Maartever-
band* in Zusammenarbeit mit
der Stadt Luxemburg und dem
Service Mational de la Teunesse*
(SN]). Die kulinarische Entde-
chungsreise orientierte sich an den
Frischprodukten, die auf dem Wo-
chenmarkt angeboten werden: fri-
sches Gemilse, regionale Waren,
duftende Kriuter.

Dabei wurde den intéressierten
Besuchern aufgezeigt, wie man fri-
sche Lebensmittel auswihlt und
aus ihmen leckere Gerichte zau-
bert, wie man saisonal und mit
besten Zutaten Essen zubereitet,
das gesund i1 und richtig gut
schmeekt.

Landwirtschaftsminister  Fer-
nand Ergen und Biirgermeisterin
Lydie DPolfer sowie zahlreiche
Marktkunden zeigten sich von
dieser gesunden Ernihrung posi-
tiv {iberrascht und bescheinigren
den zukiinftigen Kiichenmeistern
réichlich Talent und Kinnen.

Der Prisident des ,Maartever-
band®, Niki Kirsch, betonte, dass
es darum gehe, der Jugend den
Markt und die Lebensmittel aus
der Region ndherzubringen. Trotz

Die Schifler waren mit viel Eifer bei der Sache.
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des etwas kithlen Wetters war die
Stimmung ausgelassen, Geschiftig
wurden Kostproben herumge-
reicht und die Hinde am heifen

Kochtopf gewirmt. Die Schiiler
waren sich einig Die Aktion war
Sbesser als Unterricht in der Sehu-
le*; ck



