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Toutes les activités parascolaires
Les activités sportives
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Boxe francgaise
Football Interclasses
Football

Footsall

Sport
LTskateBoarding
Skigymnastik
Tennis de table
Echecs et Maths
Badminton

Danse

Basketball

Escalade

Natation

Fun sports - LTBikers

Autres activités
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Let’s talk English

Anglais en 7G

Mini - Entreprise

Makerspace - Creatorzone
Entspannungstechniken im Unterricht
Photographie numérique
LTBroadcast - Schiilerradio

Theater - AG LTBLM / Impro - Theater
Creation

Da Capo

Kachen a baken

Commerce - cours de préparation (5G)
Artistique - cours de préparation (5G)
Creative Writing - Short Stories
Creative Writing

Health club

Espagnol

Létzebuerger Orthographie

TREFF

L-club

2018/2019



Les activités sportives

Boxe francaise

Pour qui ? 5G, classes supérieures et form. professionnelle
Quand ? Lundi, de 11:35 a4 12:25

Ou ? Petite salle
Avec qui? M. Pereira Franklin

Nombre de participants : 10 max.
Pas d’obligation d'inscription

Actvité dite de Pied/ poing ou |l e but est

faire toucher. Les ¢él évedemntontLlL muanti si tdée
développer | es qualités physique telles
plesse ainsi que | es qualités mentales t
ton sous | a pression.

Football Interclasses

Pour qui ? Classes supérieures, formation professionnelle
Quand ? Lundi, de 11:35a 12:25

Ou ? Hall sportif

Avec qui? M. Thillen Romain

Nombre de participants : 7 joueurs par classe max. '

Les classes qui se sont dinscrites, joue
determiner |l a meilleure classe de Footba
- 1
 d

Football Interclasses

Pour qui ? Toutes les classes inférieures
Quand ? Mardide 11:35 a 12:25

Ou ? Hall sportif

Avec qui? M. Pereira Franklin




Football / Footsall

Pour qui ? A convenir avec M. Goncalves Sérgio et M. Pereira Franklin
Quand ? Mardi, de 14:15 a 15:55
Jeudi, de 14:15 a 15:55
Ou ? Hall sportif
Avec qui? M. Goncalves Sérgio, M. Pereira Franklin
Nombre de participants : 20 max.
Pas d’obligation d'inscription

Les partcipants qui sont préts a jouer a

Sport

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Mercredi, de 14:15 a 15:55 (rattrapage)
Ou ? Hall sportif

Avec qui? M. Dahlem Micah

Nombre de participants : 14 max.

Pas d’obligation d’'inscription

LTskateBoarding

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Vendredi, de 14:15 a 15:55
Ou ? Rdv. AuP107

Avec qui? M. Thillen Nicolas
Nombre de participants : 10 max.
Pas d’obligation d'inscription

Lors des premiers cours, |j'essaie d'app!
|l a planche, freiner, descendre des pette
et avant tout prendre du plaisir tout en
Apprendre a f ailLrEeARINU NGk aBtYe O@u'iNess td a«s | a




Skigymnastik

Pour qui ? Classes supérieures, formation professionnelle
Quand ? Lundi, de 11:35 4 12:25

Ou ? Petite salle au hall sportif

Avec qui? Mme Noél Patricia

Nombre de participants : 20 max.

Pas d’obligation d’'inscription

Diese Sportsekton richtet sich im erste
dews{ 1 AadGF3ISumnsvidqcah auf die koérperlichen
reiten. I m zweiten und driten Trimeste

nen trainiert.

Tennis de table

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Mardi, de 11:35 a 12:25
Ou ? Petite salle au Hall sportif
Avec qui? M. Bous

Nombre de participants : 16 max.
Pas d’obligation d’'inscription

Préparaton tactque et technique pour | e

Echecs et Maths

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Mardi et mercredi, de 11:35 a 12:25
Jeudi, de 14:15 a 15:55

Ou ? Tiirmchen )

Avec qui? M. Dahlem Micah, M. Hengen Fabien

Nombre de participants : 20 max.

Pas d’obligation d'inscription

Dans | e cadre de | actvité échecs et ma




Badminton

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Jeudi, de 11:35 a 12:25
Ou ? Hall sportif

Avec qui? M. Ritz Frank

Nombre de participants : 16 max.
Pas d’obligation d'inscription

I nitaton au badminton, perfectonnement,

Danse

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Jeudi, de 11:35a 12:25
Ou ? Petite salle

Avec qui? M. Pereira Franklin
Nombre de participants : 10 max.
Pas d’obligation d'inscription

Tu veux avoir |l e rythme dans | a peau, di
pl ement envie de venir bouger sur de | a
toi. Let's dance

Basketball

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Vendredi, de 11:35 a 12:25 o

Ou ? Hall sportif \/ V
Avec qui? M. Ritz Frank

Nombre de participants : 20 max.

Pas d’obligation d’'inscription




Escalade

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Vendredi, de 11:35 4 12:25
Ou ? Hall sportif

Avec qui? M. Dahlem Micah
Nombre de participants : 12 max.
Pas d’obligation d'inscription

Escte que tu es prét a prendre des risque
l ade et |l es regles de |l a sécuriteée? Alors

Natation

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Lundi, de 14:15 a 15:55 (rattrapage)
Mercredi, de 14:15 a 15:55 (rattrapage)
Jeudi, de 14:15 a 15:55 (perfectionnement)
Ou ? Rendez-vous > Arrét de bus
Avec qui? Mme Noél Patricia, M. Moschtert Jeff, M. Bous Alex
Nombre de participants : 29 max.
Pas d’obligation d'inscription

Neben der Tat sache, dass sicheres Schwi
wei st es eine Vielzahl an positven Ef ekt
auf . Diese Tatsache fiuhrt dazue Badsutar

zu Gute kommt.
Dabbl OKa OK®dA ¥YX¥%yfh daher jenen Schiulern d
unterschiedlicfiei én&hmade K(dnhkheit, Abw

Schwi mmunterricht ni cht teil nehmen k 6n
De€l NRSNHzy PENNF®KiDni erung) soll vor alle
geben erhebliche Mangel i m Schwi mmen zu

zu erl angen.




Fun sports - LTBikers

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Mardi, de 14:15 a 15:55

Ou ? Rdv. Hall sportif
Avec qui? a ®¥allers Guy, M. Dahlem Micah

Nombre de participants : 10 max.
Pas d’'obligation d'inscription

Cete actvité convient a tout éleve qui \
santes. On fait desrsonte@danenl eél boi sutal
voi e, Hespérange et d’'ltzigBi DepamranBoynn

Ou encorer-a®xgesont égal ement organi séecs
données en vélo seront remplacées par de
pat nd&roeckel scheuer, Cloguploangegaacmr& Idad ayt
orienaéewn« Lors de ces actvités, les ca

A

et développent de nouvelles capacités a

V'
o




%3 Autres activités

Let’s talk English

Pour qui ? 7P, 6P, 5P

Quand ? Mercredi de 14:15 a 15:55

Ou ? Poo1

Avec qui? M. Biver Charel

Nombre de participants : 6 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

Do you want tAnl dasemEbDfgENnghBRPRcours fr

deegl ech Expressiounen, déi richteg Aus:¢
S4tz am Engleschen ze verstoen an ze sc
jo geschwénn all englesch Lidder net nén
Anglais en 7G

Pour qui ? 7G
Quand ? Mercredi, de 14:15 a 15:05
Vendredi, de 14:15 a 15:05
Ou ? Po0O5
Avec qui? a® 55 al NMnZedrbaN2Nathalie
Nombre de participants : 10 max.
Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

Do you want to be able to understand yol
a cool new | anguage? Then join the Eng
spoken all over the worl d.




Mini - Entreprise

Pour qui ? Classes supérieures et form. professionnelle
Quand ? Lundide 14:15 a 15:55

Ou ? salle 108

Avec qui? M. Denell Steve

Nombre de participants : 15 max.

Pas d’obligation d'inscription

Le proj edntdreessprmisnegs favorise | esprit d’
|l " enseignement secondaire et secondaire
Pendant wune année, |l es éléneseponserdanp!
ils sont amenés a prendre des décisions
gue | " enseignant concerné intervient pl

de son projet.

Makerspace - Creatorzone

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 14:15 a 15:55

Ou ? Salle Ap7 (ancien pavillon)

Avec qui? M. Conrad Pit, M. Kess Guy, Mme Thalau Birgit,
M. Meyrer Nico

Nombre de participants : 10 max.

Pas d’obligation d'inscription

Ein ,Makerspace" ist ein Ort der Entdec
Menschen in déﬂ\HSa’Syszmgkeln.
Junge Menschen an die Technik heranfuhr
Hi Il fsmiteln umds M@ ) & SaNIq SNIt .
Die Kreatvitat und

gefdordern werden.




Entspannungstechniken im Unterricht

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Lundi, de 11:35 4 12:25

Oou? salle 113

Avec qui? a Y Kerschen Estelle

Nombre de participants : 12 max.

Pas d’obligation d'inscription

Du hast Probleme dich zu konzentrieren?
mit dem Stress im Alltag umzugehen? Du
entspannen? Du hast Probleme einzuschl af

Dann ist dieser Kur RAOKDhrechighzidalst Ri At
Ent spannungstechni ken, werden wir zusam
und uns auf eine Fantasiereise begeben.
nung zur Gewohnheit wird und sich posityv

Photographie numérique

Pour qui ? Classes supérieures et form. professionnelle
Quand ? Mardide 14:15 a 15:55

Ou ? Rdv en salle 225, sorties réguliéres

Avec qui? Mme Fernandes Jessica

Nombre de participants : 8 max.

Pas d’'obligation d’'inscription

L’ optPchmt«w nuwmésriagdwreesse a tous | es &l eéve
1*"® ayant un intérét pour cet art ainsi
saires d’'un apparei.|l phot o numérique afn
vitesse/diaphr agme, sensibilité | SO, mi
ton de | ' i mage, etc.).

Le cours sera souvent divisé en deux pal
expliqués, des sortes seront organi sées

(




LTBroadcast - Schilerradio

Pour qui ? Tous les éléves
Quand ? Lundi, de 14:15 a 15:55

Ou ? salle 221
Avec qui? M. Denell Steve, Mme Plumer Cindy

Nombre de participants : 8 max.
Pas d’obligation d’inscription

An der Optoun Radi o kanns du mat Mat sch
déi dech interesséieren, Baitrag ophuel
chen an op diverse Sorten Interview'e ma

Theater-AG LTBLM/ Impro-Theater

Pour qui ? Classes inférieures

Quand ? Jeudide 14:15 a 15:55

Ou ? Salle des fétes

Avec qui? Mme Ludwig Marie-Claire

Nombre de participants : 14 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

Créer une nouvelle piéce de théatre sur
rant des textes de | aufetiarPesrpeulGr épa
Des technigues d’'improvisaton ainsi que
de mani ére ludigue aux nouveaux acteurs
| > ancienn® dluags e upG LITBAaM.r e

Une présentaton se fera a la fn de | ' ani
de parents, d' él éeves et de professeurs..
Création

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Vendredi de 14:15 a 15:55

Ou ? Tiermchen

Avec qui? Mme Hauser Diana

Nombre de participants : 12 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

An der Optoun "Créaton" kanns du kreatyv
ze mol en. Du kanns awer och mat aneren
an dengem kreatver Erschafen énnerstétzt



Da Capo

Pour qui ? Tous les éléves

Quand ? Vendredi. de 14:15 a 15:55

Ou ? salle des fétes

Avec qui? M. Steichen

Nombre de participants : 10 max.

Pas d’obligation d’'inscription

Le groupe Da Capo ofre |l a possibilité d
LTB dans un cadre détendu et convivial
guitare classique et ¢électrique, mai s |
chanter son toujours | es bienvenus. Apr
proposent des ttres qui seront ensuite,
sembl e pour fnal ement pouvoir accompagn

Kachen a Baken

Pour qui ? 7P, classes inférieures

Quand ? Vendredi de 14:15 a 15:55

Ou ? Cuisine nouveau pavillon

Avec qui? M. Schmitz Tom

Nombre de participants : 9 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

Mir kachen a baaken zesummen. Jiddereen
mir dann an Zukunf zesumme r éali séieren

Commerce - Cours de préparation

Pour qui ? 5G

Quand ? Mardide 14:15 a 15:05

Ou ? salle 113

Avec qui? M. Martins Fabio

Nombre de participants : 10 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

€

< B v —



Artistique - Cours de préparation

Pour qui ? 5G

Quand ? Lundide 14:15 a 15:55

Ou ? salle « Aquarium »

Avec qui? Mme Fonseca Elisabeth

Nombre de participants : 10 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

Pour | es éleéeves de 5G qui désirent pr é
études en division artstaque

Creative \Writing - Short Stories

Pour qui ? Classes supérieures
Quand ? Mercredide 14:15 a 15:05
Ou? sallel 15

Avec qui? M. Leuenberger David
Nombre de participants : 10 max.
Pas d’obligation d'inscription

Char dctPéd roSte!t nWye wi Il |l earn about all tho
at “writers” (flm is a form of writng)
writng to work on your own short story
publish a short story collecton!

Creative \Writing

Pour qui ? Tous les éléves

Quand ? Mercredide 11:35 a 12:25
Ou ? P002

Avec qui? Mme Hoffmann Laura
Nombre de participants : 15 max.




Health club

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Mercredide 14:15 a 15:55
Ou ? Cuisine pavillon

Avec qui ? Mme Bindels, Mme Pinheiro
Nombre de participants : 12 max.

Pas d’obligation d’inscription

Lecker und trotzdem gesund? Das geht doc

Fal sch gedacht, der Heal th Club zeigt d
wie viel Zucker ist denn nun eigentlich
Sport Zzu machen und wie kann ich sel bst
fach zubereiten? Auf diese und viele we
Ant wort . Mit viel Spall erfahrst du hier
und |l ernst |l eckere Gerichte selbst zuzu

kannst du die Rezepte auch spater noch z

Espagnol

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Jeudi, de 11:35 4 12:25

Ou ? salle109

Avec qui ? Mme Neugebauer Chantal

Nombre de participants : 10 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

Langue espagnol e pour avancés

Létzebuerger Orthographie

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Jeudide 11:35 a 12:25

Ou ? salle 107

Avec qui ? Mme Pleimling Linda

Nombre de participants : 10 max.

Inscription obligatoire pour les éléves des classes inférieures

Sms , What MAppenger , Chat , Comment air é
d‘Létzebuerger Sprooch fréier virun al/l ¢
| aschte Joren émmerr mRi abkeemhbewwemre Jon
Létzebuergesch esou schrei wen, weéi S i e
Reegel en. D' Létzebuerger Sprooch richteq
vun déser actvité parascol aire.



Treff

Pour qui ? Toutes les classes

Quand ? Tous les jours de 11:35 a 12:25 et de 14:15 a 15:55
Ou ? salle Ap3

Avec qui? Membres du SSE (Service Socio-Educatif)
Nombre de participants : /

Pas d’'obligation d’inscription

L’"endroit ideéal, ouvert a tout él ev-e du
midis. Les éléves peuvent-Bgrueau ahii Ikli a&rkd
per par exempl e. Des jeux collectfs soni
seront organnisdéess | es apres

Les él éves ont également | 'occasion d’' a:
encore a s’'esgawewmruporame de notre snackb:

C' est l'e |ieu idéal pour faire
une atmosphére de bonne humeur.

L-club

Pour qui ? Toutes les classes
Quand ? Du lundi au jeudi, de 14:15 a 15:55

Ou ? Ssalle PO12

Avec qui? Mme Bindels Rachel, Mme Dall’Armellina Sonja
Nombre de participants : 10 max.

Pas d’obligation d’inscription

Un | ieu agréabl e
SocEducat f, peuvent

de nouve

encadr é

devoi

rs



